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para pfeven lf
los acc¡dentes

in ¡tinere
El accidente in it¡nere es el que ocune al dirigirse
desde casa al tnabajo o al regnesar desde el trab¿jo a
casa por el trayecto habitual.

EVITE CO[/IDAS COPIOSAS

RECI.JERDE QUE NO SE DEBE CONDUCIR DESPIJES
DE HABER CONSU[/ IDO BEBIDAS ALCOHÓLICAS

RESPETE LAS HORAS DE SUEÑO

Como peatón:
Utilice siempre el tra)ecto más seguro.
Camine por las aceras y ev¡te pisar por sus bordes.
Hágase ver a los condlrctores ya que los vehfculos
estacionados d¡ficultan sr¡ campo visual, Procure no
sorprenderles.
Mire a izquierda y a derecha antes de atravesar la
calzada.
Cruce las calles por los pasoo señalizados para
peatones y en lfnea recta, con paso rápido, pero sin
coner n¡ detenerse en la calzada.
Cruce los semáforos sólo con luz verde. Por
precaución hay que esper¡lr a que paren los
vehfculos.
Obedezca todas las señales de tráf¡co y las
indicaciones de los agentes, que ticnen preferencia
sobr€ las demás,
Hágase ver de noche por zonas mal iluminadas,
llevando una lintema, un brazalete reflectante o
ropa de alta visibilidad.
En las caneteras camine por su izqu¡erda y por el
arcén para que vea \renir a los vehfculos de frente.

Normas básicas Como conductor:
Revise y mantenga el vehfculo en buen estado,
pr€stando especial atención a los puntos crlt¡cos para
le seguridad (los frenos, la dirección, las ruedag
las luces,,..).
Inicie el recorido con t¡empo
suf¡ciente para ev¡tar comportarse de
forma temeraria.
Lleve siempre puesto el casco de
seguridad si utiliza una motocicleta o
el cinturón de seguridad abrochado si
utiliza un automóvil.
Respete los lfmites de velocidad establecidos. Además, la
veloc¡dad del vehfculo se adecuará al estado de la vla,
condiciona rneteorológicas, estado ffsico o psfquico, etc.
Mantenga la distarrcia de seguridad con el resto de
r¡ehfculos.

Respete siempre las señales y normas de tráf¡co.
Avise con antelación suficiente antes de realizar
cualqu¡er man¡obra con el vehlculo.
Asegure el adelantamiento: compruebe que no está
a&lantando otro vehfculo, c¿lcule epacio y t¡empo
suficiente para adelantar y señalice la maniobra.

Como usuario del transporte
colectivo:

Eqere el turno en la parada, sin salir a la calzada,
fuba y baje del vehlculo de forma ordenada y
únicamente cuando éste se encuentre deten¡do, nunca
con el veh{culo en marcha ni fuera de los lugnres
destinados para ello.
Agarrese bien si viaja de pie (a las barras o al
respaldo de los asientos) para no caerse en algún
frenazo.
Evite apoyarse en las puertas. pues podrfan abrine.
Cruce por detrás y alejado del autobrls, nunca por
dehnte y próximo. A ser posible, espere qt¡e se vaya
para disponer de m¿s visibilidad,


